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我校瑜伽队代表南昌市参加江西省全民健身运动会荣获

健身瑜伽比赛第一名

【军体部讯 褚欢撰稿】为贯彻落实《全民健身条例》和《江西省全

民健身实施计划(2016-2020 年)》，深入实施全民健身国家战略，营

造全民健身的良好氛围，由江西省人民政府主办，江西省体育局、江

西省体育总会承办的江西省第六届全民健身运动会健身瑜伽比赛于

2020 年 10 月 23-25 日在江西·南昌举行。

我校瑜伽队代表南昌市参加了此次比赛，经过长期的备战和刻苦

训练，在比赛中瑜伽队的运动健儿们激烈角逐赛出了江服学子的风

采，展现了我校大学生的良好精神风貌，最终取得女双第一名、大集

体第二名、男单第三名、混双第二名、团体总分第二名的优异成绩，

同时我校瑜伽代表队获体育道德风尚奖。为南昌市赢得了荣誉，也为

学校增光添彩。



江西服装学院校瑜伽队全体参赛选手



江西省第六届全民健身运动会健身瑜伽比赛现场



健身瑜伽女双：第一名



健身瑜伽集体：第二名





健身瑜混双：第二名





健身瑜伽男单：第三名



健身瑜伽团体总分：第二名

江西服装学院瑜伽代表队：

主教练 徐 红 运动员名单：

序号 学号 姓名 性别 学院 班级

1 201701020336 张晓甜 女 服装设计学院 17 时装本科 3班

2 201701020150 王清霞 女 服装设计学院 17 时装本科 1班

3 201704060209 吕洪艳 女 商学院 17 财管本科 2班

4 201704060414 孙婷 女 商学院 17 财管本 4班

5 201806010310 李小红 女 时尚传媒学院 18 编导本科 3班

6 201806010214 麦彩蓉 女 时尚传媒学院 18 编导本科 2班

7 201801020633 陈文雅 女 服装设计学院 18 时装本科 6班

8 201901020908 邹雪婷 女 服装设计学院 19 时装本科 9班

9 201802560112 陈青蓝 男 服装工程学院 18服设与智造专科 1班

具体成绩如下:

健身瑜伽团体总分第二名

健身瑜伽集体第二名：张晓甜、王清霞、吕洪艳、李小红、麦彩蓉、



孙 婷、陈文雅、邹雪婷

健身瑜伽女双第一名：吕洪艳、王清霞

健身瑜伽混双第二名：张晓甜、陈青蓝

健身瑜伽男单第三名：陈青蓝
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